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Povestirea primului dialog -
Crizantema

Ziua Intai — O dimineats agitata

Fiecare dimineata pentru Crizantema incepe la fel, cu o
rutina aparent banala, dar care ascunde un adevarat carusel
de emotii. Se trezeste inainte ca soarele si-si facd aparitia,
dar nu din dorinta de a savura linistea diminetii, ci dintr-o
neliniste care nu-i dd pace. Se ridicd incet din pat, avand
grija sa nu-si trezeasca sotul, si se Indreaptd spre baie, unde
oglinda o asteaptd, nemiloasa si ticuts.

In fiecare dimineats, Crizantema spera sa vada ceva
diferit in reflectia ei. Poate un licir de strdlucire in ochi, o
urmd de tinerete pe care si o poatd prinde cu disperare.
Ins3, de fiecare dats, privirea ii cade pe aceleasi trasaturi
obosite, pe aceleasi cearcane care par si se adanceasci pe zi
ce trece. Isi analizeazi corpul, intorcandu-se usor dintr-o
parte in alta, incercand sd vada dacd poate gési o posturad
care sd o facd sa se simtd mai bine. Dar nu reuseste nicio-
data. Isi vede doar imperfectiunile: ,Sunt prea grasa... prea
obosita... prea... eu.”

Deschide dulapul si incepe sa caute ceva de imbricat.
Isi alege o rochie, dar cand o pune pe ea, nu se simte bine.
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Ny, asta maface sa arat si mai grasd.” O arunca pe pat si
Eauté altcova. s schimba bluza de cateva ori, apoi pantnaj
lonii. Orice ar incerca, pare sa nu fie niciodata multu.mi_té. ‘IE}j
simte corpul ca pe un inamic, un obstacol care o ’imp.ledic?
sa fie fericita. in cele din urma, alege ceva conveni;\bq, fgra
s3 mai gandeasca prea mult, doar pentru a evita intarmerﬂe;

Cu hainele pe ea, desi {nca nu se simte bine, se duc-e saf
isi trezeasca copilul. Ii priveste chipul linistit si .:Tldorrmt, si
pentru o clipa, simte o jubire profunda, dar si 5 durefe
surdi care ii stribate pieptul. ,Oare sunt 0 mamd buna?

Oare copilul meu va fi mandru de mine cand va creste? Sau
isi va aduce aminte doar de cat de slaba am fost, de toate
greselile mele?” o .

Cind sotul o intreabd despre cafea si micul dejun,
intrebarile si ixitdoielile ei se intensifica. ,De ce nu sunt capa-
bila si fac totul perfect? De ce ma simt atat de lipsita de va-
loare? De ce nu pot sa fiu o sotie si 0 mama buna, asa cun:n
ar trebui si fiu?” Se grabeste sd pregdteasca totul, de parca
fiecare secundd pierduta ar insemna o dovada In plus_a

propriei sale inadecvari. Sotul ei nu observa turflulml dl?‘l

sufletul ei, nu intelege de ce Crizantema pare atat de neli-

nistitd in fiecare dimineata. -

" Pe drumul spre scoala, isi tine copilul de mana si 1si
face loc printre oamenii care se grabesc la muncd sau la altf
indatoriri zilnice. Isi compard copilul cu ceilalti pe care
vede: ,Qare alti copii sunt mai bine imbrécati? Oare sg?t
mai bine educati? Unde este situat Matei fatd de ceilalti in
ceea ce priveste inteligenta? Oare copilul meu p_e’FreCile przea
mult timp pe ecrane? Oare copilul meu are suficienti ]:‘Jl'le-
teni? Oare copilul meu este suficient de activ? Oare se simte
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iubit si sustinut? Oare se simte in sigurantd la scoald si
acasd? Oare copilul meu este fericit?”” Fiecare mici observa-
tie o face sa se simtd nesigurd, de parcd orice imperfectiune
a copilului ar fi un semn al propriului ei esec. Nu sunt
destul de buna... Nu sunt destul de buna pentru Matei. Poa-
te nu ii ofer tot ce are nevoie. Ce se Intampld dacd gresesc in
educatia lui? Dacd 1i lipsesc ceva esential? Oare il cresc cum
trebuie? Am ales cea mai buna scoald pentru el? Oare 1i ofer
suficienta dragoste si atentie? Ce se intdmpld dacd, din
cauza mea, nu va reusi in viata? Daca nu il protejez destul?
Dacd nu 1l ajut sa devinda un om bun? Vetuta pare si stie
mereu ce sa facd pentru Darius... Oare Matei simte ci nu
sunt suficientd pentru el? Poate ca Vetuta se descurcd mai
bine ca mine...”

Cand ajunge la scoald si o Intalneste pe Vetuta, acea
ugoard panicd interioard creste din nou. Intrebarea despre
somn o face sd simta cd intreaga lume stie ca ea nu reuseste
sd doarma bine, cd noptile ei sunt pline de ganduri care o
macing. Ti este teami c3 oboseala se vede pe chipul ei, ca
epuizarea si fricile i-au devenit vizibile. Cand Vetuta men-
tioneaza problema telefoanelor la copii, Crizantema simte o
usurare bruscd, de parcd a scdpat de o capcand. Dar usu-
rarea dureazad doar o clipd, pentru cd mintea ei incepe sd
lucreze din nou: ,Vetuta a adus vorba despre sot... Oare stie
ceva? Oare stie cd nu mai sunt aceeasi femeie pe care sotul
meu a iubit-o candva? Daca sotul meu se uita la alte femei,
cine l-ar putea condamna? Eu nu mai sunt frumoass, nu
mai sunt atragdtoare...”

Ajunsd la serviciu, Crizantema incearcd sd 1si indrepte
gandurile spre muncad. Dar chiar si acolo, linistea nu o
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gaseste. Gand»Ludmila, |colega | el 7i lauda - tinuta,
Crizantema isi-ascunde din nou gandurile sub un zambet
politicos. ,De ce ma lauda? Ce vrea de la mine? Nu mad su-
port de cand am fost avansatd, iar acum ma lauda? Oare ce
planuieste?” Suspiciunea ii stribate mintea, amplificatd de
toate micile neintelegeri din trecut, de incercarile Ludmilei
de a-i submina munca. ,Daca Ludmila ma lauda, cu sigu-
rantd vrea ceva... poate vrea si ma prindd pe picior gresit
din nou. Nu pot s3 am incredere in nimeni...”

Desi Crizantema isi péstreaza mereu o atitudine ferma
si profesionald la serviciu, doar ea stie cat de fragile sunt
acele ziduri pe care le-a construit in jurul sufletului sau. in
spatele méstii sale de hotirare, Crizantema poarta mereu O
luptd tacutd cu fricile si indoielile ei. Fiecare micd lauda,
fiecare mica criticd este analizata si reanalizatd in mintea ei,
devenind motive de neliniste si nesigurantd. Noptile, cand
ar trebui si se odihneascd, sunt adesea petrecute in veghe,
riscolind aceleasi ganduri, intrebdri si frici care nu-i dau
pace.

_De ce sunt atat de slabd? De ce nu pot sa fiu fericita cu
mine fnsami? Ce s-a intamplat cu visele mele? Oare sunt cu
adevirat pierdute, sau incd mai pot s fac ceva? Sau este
prea tarziu?” Aceste intrebiri ramén fard raspuns, dar
Crizantema stie ¢ trebuie sa continue. Zi dupd zi, ea isi
joaca rolul, punandu-si masca fericirii, a increderii, In timp
ce in interiorul ei, furtuna gandurilor nu inceteazd niciodata.

Si astfel, Crizantema merge mai departe, prinsd intre
aparentele pe care trebuie si le mentina si tumultul interior
care o consuma. Ea este 0 mamd, o sotie, 0 angajatd model,
dar si o femeie care poartd in ea un razboi tdcut, in care
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fiecare victorie este castigatd cu pretul unei nopti nedormite

. - " A ™ ’ ‘ ;
a'l unei zile In care zdmbetul sdu ascunde o lume de indoieli
si temeri. Crizantema este o luptdtoare, dar una care isi

p(?arta bataliile in ticere, sub zambetul care ascunde o inima
plina de framantari.

Ziua a Doua — Furtuna micilor neintelegeri

. Dimineata iIncepe din nou devreme pentru
C.rlvzantema, dar de aceastd datd cu o neliniste mai puter-
mca.vNoaptea abia trecuse, iar fricile si indoielile au lasat in
Prma un sentiment de epuizare. Se ridica din pat si se
indreapta spre baie, sperand ca apa rece o va trezi sufi;:ient
pentru a face fatd unei noi zile. Oglinda este din nou acolo
dar astdzi, reflectia pare si mai asprd. Ridurile din jurui
ochilor par mai adanci, parul pare mai tern, iar cearcidnele
sunt acum evidente, ca o amprentd a noptilor nedormite.
,,Imbétrénesc prea repede... si nici mdcar nu reusesc sa fac
= important cu viata mea”, se gandeste Criz:amtema in
timp ce 1si analizeaza chipul.

.D.upé cateva incercari nereusite de a gdsi o tinuta
pf)tr1v1té, Crizantema opteaza pentru o bluza albastré; una
dintre putinele care o face sa se simtd un pic mai bine./ Dar,
pe madsurd ce se imbracd, o pata minusculd apare pe Iriate:
rial. ,Chiar si bluza asta.. Nimic nu poate merge bine

VRN ..
astdzi”, isi spune ea, simtind cum frustrarea incepe sa
creasca.
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Dupa ce ihtrezestepe Matei i se asigurz“i ca esvte gata
pentrt scoald, Crizantema se grébeste sa Apregateasc;a m1c1v11
dejun. Dar in bucitirie, lucrurile iau o 1;}torsatura"r}e]éale%-
cutd. Sotul ei, Bogdan, care de obicei era destul dei‘. 1m1§t1:c
dimineata, pare astdzi iritat. Cand Crizantemav i vofera
cafeaua, el o priveste cu 0 expresie critica: ,,Nu. (? faC}ljta cun,}
trebuie, e prea slaba. Poate ai uitat sa pui suflaentei cafea.v
Crizantema simte cum sangele ii urca la cap, dar mcearca}
s§-si pastreze calmul. ,Imi pare rau, poate.data v.iitoAare 0 .sa
fie mai bine”, spune ea, in timp ce, In inter101.:u1 el, gandur.ﬂe
se aglomereazé. De ce nu pot face nimic bme?. Pozite chiar
sunt inutili... Oare incepe sa fie dezamagit de mine?

Drumul spre scoald este marcat de o Intalnire nea:j:tept
tati cu Zambila, o prietena mai veche, pe care nu 0 mal
vizuse de mult timp. Zambila, mereu plina de via’gé si exu-
beranty, pare si nu fi pierdut nimic din farmecul ei c.le Ofil;
nioara. ,,Crizantema! Ce surpriza sa te vad! Cum rrv1a.1 esti?
intrebarea, desi simpla, loveste ca un fulger. ,Ce sa-i spun?
Ca sunt obositd si ma simt lipsita de speranta? Nu..; nu pot
s3-i spun asta”, isi spune Crizantema in timp ce zavmbegte
fortat. ,Super. Tu?” Zambila incepe sd povesteasca entu-
ziastd despre vacanta recenta in Grecia, despre cum totul
merge perfect in viata ei, despre u!timltl. cadouu primit de'e Ala

sot, o bratare din aur alb cu diamante, 11 arataApoze. cu el 1r.1
concediu. Crizantema asculta politicos, dar 1In mmteai e'1,
géndurile continui si se invarta: ,Oare cum reuseste sa fie
atat de fericitd? De ce eu nu pot sd am 0O viata asa? De ce
totul pare sa meargd prost pentru mine?” ] ]

La scoald, dupd ce isi lasa copilul, o alta mame?,.
Roxana, se apropie de ea cu un zambet. ,Crizantema, nu stii
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ce sa fac cu copilul meu? De cateva zile nu vrea si mearg la
scoald, se plange cd nu-i place. Al tdu cum e?” Crizantema
ezitd, simtind din nou un val de indoieli. ,,Oare se gandea la
noi? QOare copilul meu este la fel de nemultumit si nu-mi
spune? Oare ceilalti copii sunt mai bine educati?” Dar ras-
punde politicos: ,,E bine, nu se plange. Poate e doar o faz,
trebuie sd treaca...”

La serviciu, atmosfera pare tensionatd. Ludmila, colega
ei, este mai tacuta decat de obicei. De obicei, Ludmila nu
rateaza ocazia de a face citeva remarci ironice sau de a
lduda pe altcineva pentru munca bine facuta, dar astdzi abia
dacd spune ceva. ,Oare ce se intampld? De ce e atat de ta-
cuta? Oare pregdteste ceva Iimpotriva mea?” Crizantema in-
cearca sd se concentreze asupra muncii, dar fiecare tacere a
Ludmilei o face sa se simta tot mai nesigura. ,Oare a aflat
ceva despre mine? Oare stie ca am facut o greseald? Trebuie
sd fiu atentd... foarte atenta.”

La pranz, cand toti colegii se adund in sala de mese,
Crizantema.observa cum Ludmila incepe sd discute cu alti
colegi. Ei rad, schimba priviri complice. , Despre mine vor-
besc? Oare ce spun? De ce rad? Poate planificd ceva sd ma
discrediteze”, se gandeste Crizantema in timp ce isi termina
pranzul in grabd, incapabild si se bucure de mancare. In
mintea ei, fricile se amplificd, transformandu-se intr-un ade-
varat uragan de suspiciuni si indoieli.

Cand ziua de muncé se incheie, Crizantema se simte
epuizaté. In drum spre cas3, gandurile despre intalnirile din
acea zi o bantuie. ,Zambila are o viata perfectd, Roxana are
probleme cu copilul, dar madcar ea stie ce se intampla... Eu
nu am nimic sub control. La serviciu, totul pare sa fie
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imipotrivamea. Sotulmeu € dezamagit... Oare am facut ceva
e = 7
gresit? Oare viata mea va fi mereu-asa?

Ajunsd acasd, igi pune copilul la éomn si 58 asazz?f pe
canapea, privind in gol. Casa este linistita, c:*a.ar mmtt{a ei o
este. Tot ce a acumulat in acea zi pare sa fie coplesitor. Isi
strange picioarele sub ea, incercand sa géseas.ca un pic de_
liniste, dar nu reuseste. $i astfel, ziua se incheie cu aceleasi
'intr,ebéri care au inceput dimineata, amplificate acum de
toate micile incidente care, pentru Crizantema, sunt dovada
ci ceva nu este in regula. ,Poate maine va fi diferit... poate

I .
maine voi gasi raspunsuri...

Ziua a Treia — Noaptea revelatiei

Dupé o zi obositoare, Crizantema se strecoara in pat
alturi de sotul ei, sperand sa se odihneascd. Dar somnul o
ocoleste. Afard, luna plind se ridicd majestuoasd pe cerul
limpe:de, jar lumina ei patrunde prin perdelele usor 'Franspa.—
rente, desenand umbre delicate pe podeaua dorm1tf)ru¥u1.
Crizantema deschide ochii si priveste spre tavan, gm’gmd
cum gandurile o ndpadesc din nou, imposibil de 9pr1t. ]

Se ridici incet din pat, avand grija sa nu-si trezeasca
sotul, si se indreapta spre bucatarie. StieA f:é nu va put(Aea
dormi pani cand mintea nu i se va linisti. Isi face 9.cafuei1., in
ciuda orei tarzii, sperand ca aroma ei calda si familiara i va
oferi o senzatie de confort. In timp ce isi pregateste béutuvra,
incepe s& se gandeascd la toate problemele care o framanta.
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»Ce pot sd fac? Cum pot sa ies din aceasta stare?”, se
intreabd ea in timp ce priveste cum cafeaua se toarna incet
in ceascd. Se asazd la masd, Imbrdtisand cildura cénii, si
incepe s3 exploreze in mintea ei posibilele solutii. i trec prin
cap o multitudine de variante, fiecare avand propriile avan-
taje si dezavantaje. In ticerea noptii, mintea ei devine un
laborator de idei, iar fiecare gand se desfasoara ca o scend
pe care o analizeaza atent.

1. Confruntarea cu Fricile

Primul gand care 1i vine in minte este s infrunte direct
fricile care o bantuie. , Poate ar trebui sd vorbesc deschis cu
Ludmila despre suspiciunile mele. Sd-i spun cd simt tensiu-
nea dintre noi si sd incercam sa rezolvam lucrurile. Daca 1i
explic cum ma simt, poate va intelege si vom putea colabora
mai bine.” Aceastd solutie pare simpld si logica, dar
Crizantema stie cd nu va fi usor sa o puna in practica. Frica
de respingere si de a parea vulnerabild o face sa ezite. ,Dar
dacd imi va rdspunde rece? Daca va folosi asta impotriva
mea? Nu... trebuie sd ma gandesc mai bine.”

2. Investitia in Sine

Apoi, o alta idee prinde contur. ,,Poate cd trebuie sa fac
ceva pentru mine. S3 investesc In mine Insami, sd ma
redescopdr. Poate o noud coafura sau un curs de dezvoltare
personald. Ceva care sd-mi ofere un nou inceput, o noua
perspectivd asupra vietii.” Crizantema simte un val de entu-
ziasm la gandul acesta. ,, As putea incerca s merg la sald, sa
imi schimb dieta, sa Imi Imbundtétesc aspectul fizic. Nu
doar pentru altii, ci pentru mine insami.” Aceasta solutie i
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aduce un zAmbet pe buze, dar isi aminteste rapid de provo-
crile’ pe_care-le implica. ,Dar daci nu voi avea suficientd
vointd? Dacd md voi descuraja dupa primele incercari?
Totusi, nu trebuie sd renunt... poate aceasta este solutia.”

3. Comunicarea cu sotul

Crizantema se gandeste apoi la relatia cu sotul ei. , Ar
trebui si vorbesc cu el, sa-i spun ce simt cu adevarat. 5a-i
mirturisesc temerile mele si s3-1 rog sd ma ajute sd le de-
pasesc.” T@i aminteste cum erau odata, cand comunicau
deschis si sincer. ,Poate ¢4 am devenit prea distantd. Poate
el simte asta si de aceea pare nemulfumit uneori.” Isi imagi-
neazi cum ar decurge conversatia: ,Daci i-as spune cum
ma simt, poate ar intelege. Poate ar putea sd ma sustind mai
mult” Dar aceastd idee vine si cu propriile riscuri. ,Dar
daci va considera c& sunt slaba? Daca va crede cd nu mai
sunt femeia puternica de care s-a indrigostit? Trebuie sd fiu
sigurd ca sunt pregdtita pentru o astfel de discutie.”

4. O evadare temporara

O alti solutie care ii trece prin minte este 0 evadare
temporara din rutina zilnica. _Poate ca am nevoie de o pau-
z3. S& plec cateva zile, undeva departe, unde sd ma pot
relaxa si s md regasesc.” Crizantema isi imagineaza cum ar
fi s4 petreaca cateva zile singurd, intr-un loc linistit, departe
de toatd agitatia care o inconjoard. ,As putea sd imi pun
ordine in ganduri, si ma odihnesc si sa ma intorc cu forte
proaspete.” Dar imediat apar indoielile. ,Dar cum ar re-
actiona sotul si copilul? Cum si le spun cd am nevoie de
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timp pentru mine? $i daca In absenta mea lucrurile vor
deveni si mai complicate?”

5. Intirirea relatiilor sociale
] Intr-un alt colt al mintii, se naste o alta idee: sa isi in-
t..areascé relatiile sociale. ,,Poate ar trebui sa petrec mai ,mult
:clmp cu prietenii mei. 5a ies mai des, sd vorbesc cu oameni
in care am incredere.” Crizantema 1si aminteste de priete-
nele ei, de momentele frumoase petrecute impreuna. ,Poate
daca m-as deschide mai mult fata de ele, as primi sfaturi
bune. Poate ma vor ajuta sd vad lucrurile dintr-o alta
perspectiva.” Aceastd idee 1i oferd un oarecare confort, dar
e)fisté si riscul ca problemele sale sd devind subiect de
discutie pentru altii. ,Dar dacd vor incepe si md judece?
[?acéA nu vor Intelege prin ce trec? Trebuie sa fiu atenta cu

cine impadrtdsesc astfel de lucruri.”

A6. Consultarea cu prietena din copilarie

. In cele din urma, Crizantema isi aminteste de prietena
ei din copildrie, cu care obisnuia sa impértégeascé toate gan-
durile si temerile. ,,Poate ar trebui s& o sun. Ea ma cunoaét'e
cel mai bine, stie prin ce am trecut si ce m-a format ’ca
persoand. Poate m-ar putea ajuta sa imi inteleg mai bine
fricile si sd gdsesc solutii reale.” Aceasta optiune 1i oferd un
sentiment de sigurantd. ,,Ea nu m-ar judeca. M-ar asculta si
m-ar sustine, asa cum a facut-o mereu.” Desi gandul de a-éi
deschide inima din nou in fata cuiva o emotioneaza%,
Crizantema simte cd aceasta ar putea fi cheia pent;u a gasi
linistea pe care o cauta.

Din géndurile oamenilor = 21



